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A. Eh bien... juste quelques petits conseils pour avoir une alimentation saine et
équilibrée.

B. Voila, il faut combiner des plats variés : des 1égumes, des fruits, du poisson, de
la viande.

C. Et quelles sont vos recommandations pour manger sain et étre en pleine forme

D. Cela veut dire : finis les fast-foods, les chips, les gateaux, les frites, le cocai ?

E. Soyez le bienvenu & notre radio, docteur ! De quoi allez-vous nous parler
aujourd'hui ?

F. 1l ne faut pas exagérer, quand méme ! Un petit plaisir de temps en temps.
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